Liberdade de Escolha e Integracdo Vertical: Consequéncias para a Eficiéncia e
Acessibilidade nos Hospitais Portugueses

O estudo analisa de que forma a introducdo da liberdade de escolha hospitalar, em
conjunto com existéncia de Unidades Locais de Saude (ULS), influenciou a eficiéncia e
a acessibilidade no Servico Nacional de Saude (SNS) em Portugal. A questdo de
investigacdo central consiste em avaliar se, e em que medida, a integracdo vertical e a
liberdade de escolha dos pacientes influenciaram alguns indicadores de desempenho
hospitalar, especialmente no que se refere a reducéo de tempos de espera, quer de cirurgia
quer de consulta, ou seja, aspetos relacionados com acessibilidade e equidade de acesso.

Para tal, utiliza-se uma metodologia quantitativa baseada em dados em painel,
abrangendo o periodo de 2013 a 2023. As variaveis utilizadas incluem, entre outras, o
volume de consultas médicas, o numero de intervengdes cirurgicas, a ocupacdo do
internamento, os tempos de espera para consulta e cirurgia, bem como indicadores
populacionais de envelhecimento e rendimento ao nivel municipal. As fontes de
informacdo utilizadas sdo o Portal da Transparéncia do SNS e estatisticas oficiais
disponibilizadas pelo Instituto Nacional de Estatistica. A recolha de dados incide sobre o
conjunto de hospitais do SNS, distinguindo-se aqueles integrados em ULS dos que
funcionam de forma auténoma.

A analise empirica recorre a um modelo econométrico proprio de dados em painel,
procedendo-se a aplicacdo de testes estatisticos para verificar a consisténcia e a robustez
dos resultados. Ao comparar a evolugdo dos hospitais, pretende-se avaliar se a reforma
da liberdade de escolha, ao introduzir maior concorréncia, conduz a uma melhoria dos
indicadores de eficiéncia e acessibilidade, e em que medida esse resultado é modificado
pela existéncia da integracdo vertical das ULS.

Como resultados esperados, se por um lado, e alinhado com estudos internacionais, é de
prever que a liberdade de escolha aumente a pressdo competitiva, resultando numa maior
qualidade na prestagéo de cuidados avaliada pela reducéo dos tempos de espera, por outro
lado, alguma literatura assinala também que a integracdo vertical talvez possa originar
ganhos de eficiéncia ao facilitar a coordenacéo entre cuidados primarios e hospitalares,
reforcando os efeitos anteriores. No entanto, existe também alguma literatura que
reconhece a possibilidade de efeitos anti-concorrenciais, entre outros, que podem fornecer
um sinal oposto ao da liberdade de escolha.

Com o estudo, que se apresenta como inovador ao combinar estas duas reformas, espera-
se contribuir para a compreensdo dos seus efeitos conjuntos, e de igual modo, fornecer
informacdo relevante para a definicdo de politicas de saide em Portugal.
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