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Resumo:  

Quando se analisa o valor do investimento em prevenção, percebe-se que os programas de saúde 
pública necessitam de um investimento inicial, cujos efeitos na saúde da população são mais visíveis 
no longo prazo. 

Além disso, estudos recentes mostram que nem todas as intervenções de saúde pública são custo-
efetivas, sendo que, em contextos de restrições orçamentais, tende-se a privilegiar o investimento em 
tratamentos em detrimento da manutenção e do reforço de programas de saúde pública, com base 
na premissa de que estes últimos não geram resultados imediatos. 

No contexto da diabetes na Europa, onde a doença tem um impacto crescente e os tratamentos no 
longo prazo são custosos, a prevenção assume uma importância particular. 

Assim, este estudo analisa se um aumento nos investimentos em prevenção está associado a uma 
redução nos anos de vida potencialmente perdidos por diabetes na Europa, oferecendo uma base 
empírica para avaliar se maiores investimentos em prevenção são justificados pelos seus benefícios 
na saúde, não apenas no longo prazo. 

A metodologia baseia-se numa abordagem econométrica que utiliza dados em painel de 28 países 
europeus entre 2011 e 2023. As variáveis analisadas incluem gastos em saúde, fatores 
socioeconómicos e acesso a cuidados médicos.  
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