EEG Research Day 14 de Margo de 2025, Braga

Sera que a Prevengao Vale o Investimento? O caso da diabetes na
Europa

Is Prevention Worth the Investment? The Case of Diabetes in Europe
Autor: Maria Joao Ferreira Faria (1)

Orientador: Professora Doutora Joana Daniela Ferreira Cima (2)

(1) Universidade do Minho - Escola de Economia, Gestdo e Ciéncia Politica, Braga, Portugal,
pg53378@alunos.uminho.pt

(2) Universidade do Minho — Escola de Economia, Gestdo e Ciéncia Politica, Braga

Resumo:

Quando se analisa o valor do investimento em prevencdo, percebe-se que os programas de saude
publica necessitam de um investimento inicial, cujos efeitos na salide da populagdo sdo mais visiveis
no longo prazo.

Além disso, estudos recentes mostram que nem todas as interven¢des de saude publica sdo custo-
efetivas, sendo que, em contextos de restricGes orcamentais, tende-se a privilegiar o investimento em
tratamentos em detrimento da manutencgdo e do reforgo de programas de salude publica, com base
na premissa de que estes ultimos ndo geram resultados imediatos.

No contexto da diabetes na Europa, onde a doenga tem um impacto crescente e os tratamentos no
longo prazo sdo custosos, a prevengao assume uma importancia particular.

Assim, este estudo analisa se um aumento nos investimentos em prevencdo esta associado a uma
reducdo nos anos de vida potencialmente perdidos por diabetes na Europa, oferecendo uma base
empirica para avaliar se maiores investimentos em prevencdo sdo justificados pelos seus beneficios
na saude, ndo apenas no longo prazo.

A metodologia baseia-se numa abordagem econométrica que utiliza dados em painel de 28 paises
europeus entre 2011 e 2023. As varidveis analisadas incluem gastos em saude, fatores
socioecondmicos e acesso a cuidados médicos.
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