Henrique Miguel do Espirito O Sal na sopa nos JI/EB1 dos agrupamentos de escolas Francisco
Santo Sebastiao Sanches e Maximinos do concelho de Braga

Objetivo: Avaliar o grau de sucesso na implementagao do projeto e informar a politica de saude
no concelho de Braga.

Métodos: Abordagem quantitativa, utilizando dados obtidos da concentragdo do sal nas sopas
de todas as escolas (EB1 e JI) pertencentes a dois agrupamentos de escolas de Braga, num
total de 11 escolas.

Resultados preliminares: Os resultados preliminares indicam haver uma correspondéncia
significativa entre a diminui¢gdo da concentragao de sal na sopa e a diminuigdo da tensao
arterial nas criangas que almogam nas escolas em estudo.



