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Este estudo investiga o impacto dos choques externos na inflação da Zona Euro e 
Portugal, comparando-o com os efeitos da política monetária. Utiliza um modelo 
econométrico baseado na Regra de Taylor expandida, estimado com dados 
mensais de 2000 a 2024.  
Espera-se que choques externos, como variações nos preços das commodities e 
crises financeiras, tenham um impacto forte e imediato na inflação, especialmente 
no curto prazo. A política monetária, por outro lado, influencia a inflação de forma 
mais gradual e persistente, através dos canais de transmissão. Em períodos de 
instabilidade global, os choques externos podem reduzir a eficácia da política 
monetária no controlo da inflação. 
 


